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INTRODUCCIO

Benvinguts al nostre Projecte per a Gent Gran a la Biblioteca, una iniciativa pensada per crear un espai
acollidor i enriquidor on les persones grans puguin gaudir d'activitats diverses, compartir coneixements
i experiencies, i sentir-se part activa de la nostra comunitat. La biblioteca no és només un lloc de lectura,
sind un centre de trobada intergeneracional on la cultura, I'aprenentatge i la convivencia son els pilars
fonamentals.

Aquest projecte neix amb |'objectiu de promoure el benestar i I'envelliment actiu de la gent gran, oferint
una programacio variada que inclou tallers, lectures, activitats culturals i socials, entre d'altres. Ens
enorgulleix crear un entorn on les persones grans puguin desenvolupar les seves habilitats, descobrir
noves passions i, sobretot, gaudir del temps en bona companyia.

Amb la col-laboracié de diferents entitats locals hem dissenyat un programa que respon a les necessitats
i interessos dels nostres usuaris. Volem que aquest projecte esdevingui una plataforma per a
I'empoderament, on cada persona gran tingui |I'oportunitat de participar activament, compartir les seves
histories i enriquir-se mituament. Us convidem a formar part d'aquesta iniciativa i a descobrir tot el que
la nostra biblioteca pot oferir-vos.

Esperem que aquest projecte us inspiri i us aporti moments de felicitat i aprenentatge. La biblioteca és
vostra, i estem aqui per fer-la créixer junts.
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QUE FEIM!

El nostre Projecte per a Gent Gran a la Biblioteca inclou una
varietat d'activitats dissenyades per promoure el benestar, la
interaccio social i I'aprenentatge continu entre els nostres
usuaris majors:
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VISITA GUIADA A LA BIBLIOTECA

Objectiu:

L'objectiu d'una visita guiada a la biblioteca amb persones majors és fomentar la seva participacio activa en la vida cultural de la comunitat,
oferint-los una oportunitat per descobrir els recursos disponibles a la biblioteca, promoure la lectura i I'aprenentatge continu, i crear un espai
de socialitzacid i intercanvi d'experiencies.

Activitat:

Durant una visita guiada a la biblioteca amb gent gran, es poden fer les segiients activitats
e Visita guiada pels diferents espais de la biblioteca, incloent-hi les zones de lectura, sales d'estudi, etc.
» Explicacio els serveis que ofereix la biblioteca, com ara préstec de llibres, accés a internet, clubs de lectura, tallers i activitats culturals.

Es podra triar una de les dues opcions:
. Sessio de Lectura: Es fara una sessio de lectura amb contes, poemes o fragments de llibres seleccionats especificament per al ptblic major.
2. Activitats de Manualitats: Organitzar tallers de manualitats que puguin gaudir, com ara confeccid de punts de llibre, pintura o qualsevol

altra activitat creativa.

Duracio: Ih
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ALTRES ACTIVITATS

e Tallers Manuals i
creatius

e Booklife

e Tallers de musica

e Alfabetitzacio
digital

e Activitats socials i
culturals

e Saluti benestar
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e Contesi histories
amb lego

e Sesions treball
emocional

e Histories de vida
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Tallers Manuals i Creatius: Oferim activitats de manualitats, pinturai altres arts
creatives que permeten als participants explorar la seva creativitat i habilitats
manuals.

Activitats Culturals i Socials: Organitzem visites culturals, xerrades tematiques i
trobades socials que faciliten laintegracio i el coneixement mutu entre els
assistents.

Tallers d'Alfabetitzacio Digital: Brindem formacio en |'is de dispositius tecnologics i
acceés a internet, ajudant la gent gran a connectar-se amb el mon digital de manera
segura i efectiva.
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Sessions de Treball Emocional: Tallers per treballar les emocions, ajudant els
participants a expressar i gestionar els seus sentiments a través de diverses
tecniques.

Jornades de Salut i Benestar: Realitzem sessions informatives i tallers sobre salut,
nutricio i benestar fisic i mental, promovent un envelliment actiu i saludable.

Histories de Vida: Tallers on els participants poden compartiri documentar les seves
experiencies i memories, creant un llegat personal i comunitari.
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Les activitats es duran a terme normalment els matins. Des de la biblioteca us
informaran de la data de cada activitat, i caldra confirmar |'assistencia.
L'activitat "visita guiada a la biblioteca" es fara baix reserva previa.
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