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Dijous, 5 de marc¢

Xerrada teorica- practica sobre la prevencio i autodefensa en situacions diverses (via

MEDUSA

publica, espais d’oci, transport public...)

Dirigit a: public femeni a partir dels16 anys.

Dur roba comoda i aigua.

A I’escoleta municipal Huialfas (C/Oli, 4) de 18:00 a 20:00 h

Inscripcions a:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfgpOCVvXYaFiNvYfcg9X5hzCz9ExYxYFpsq
-5Udvo3PDpS5YA/viewform o al QR

Divendres, 6 de marg

F-ART(es) es una exposicio col-lectiva en que volem potenciar la visibilitzacio de dones
artistes i crear una reflexio entorn de I'actualitat del moviment feminista dins el nostre
ambit local, sigui pobler o mallorqui.

Al Museu Can Planes - Espais d’art i cultura a les 19:30 h

Esportista de la seleccio espanyola d’atletisme, dona i mare, ens xerrara de la seva
trajectoria, els reptesi els exits assolits dins i fora de ’esport.

Es Rafal Biblioteca sa Pobla

Al centre cultural es Rafal les 19:30 h Divendres, 6 marg 2026, 19.30 h
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfgp0CvXYaFiNvYfcg9X5hzCz9ExYxYFpsq-5Udvo3PDp55YA/viewform
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Diumenge, 8 de marg

Ales 9:30 h al C/ Fadrins 170 (Rotonda Pont de son Carbonell)

Conduit per Luciana Alarcon de WOWfit for Women.
Ales 9:45h

A carrec de Catalina Cantallops Aloy
Ales10:30 h

Seguidament,

Inici de la cursa, running o caminada
Inscripcions online a: www.elitechip.net
Drets de participacio: 5€. Menors de 16 anys gratuit

Al monument de la Pagesa i el Pagés a les 17:00 h

Qa CURSA
per la IGUALTAT
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Dia 8 de mar¢cde 2026 Inscripcions: www.elitechip.net
10.30 h - Ronda de sa Pobla Recolﬁda dorsalsales 9.30 h
Punt de trobada C/ Fadrins, 170  Drets participacio: 5€
Menors 16 anys gratuit.

=
. N o 4Y
E{w T EEE. k@ s
- -

Pacto . Estado Ajuntamant de sa Pobla “
Ragidoria digualtat

DONA

@ Rotondadel PagesilaPagesa.

17:00H

La Mala Dona és un monoleg en clau femenina, punyent, sarcastic i delicat, que retrata la

insatisfaccio cronica d’una generacio marcada per la crisi de la felicitat i la perdua de la

identitat. Una mirada tragicament coOmica sobre la fragilitat de I’'ésser huma en I’época

postmoderna, que posa en valor la salut mental.

Edat recomanada: A partir de 12 anys. Entrada: 8€

A Sa Congregacio (C/ Rosari, 25) a les 19:00 h

Entrades a: https://ticketib.com/ca/events/la-mala-dona-sa-pobla



https://ticketib.com/ca/events/la-mala-dona-sa-pobla

PROGRAMA D'ACTIVITATS

MARC, MES DE LA DONA 2026

Dimarts, 10 de marc¢
Presentacio del llibre “Ses Collidores” de Maria José

Noguera a carrec de Joan Payeras

Recull i reconeixement a les collidores d’olives del segle passat.
Al centre cultural es Rafal les 18:30 h

“Ses collicte res
Recolectoras de olivas

Dimecres, 11 de marg¢
Taller : Bonitas “El mur de les capacitats”

Conte-taller gue combina la narracid d’'un conte amb una part practica i creativa a
través de la qual es traballa la igualtat i 'empoderament a traves dels contes.

Obert al public.
Al centre cultural es Rafal les 19:00 h

Divendres, 13 de marg¢
Xerrada: Dona i sexualitat a partir dels 50 anys a carrec de |la

sexologa Teresa Ramos

S’explorara els aspectes sobre la sexualitat, els canvis de cicle de la vida sexual i el desig

a partir dels 50 anys. DONA | SEXUALITAT A
PARTIR DELS 50 ANYS
Al Casal de gent gran (Can Verdal) a les 18:30 h A

partir dels 50 anys

A carrec de Teresa Ramos, //
sexologa humanista )

1 3 de marg, a les 18:30h
ol:asal de gent gran (Can Verdal) v

Més informacio al: 662 365 429 II'.

abe



PROGRAMA D'ACTIVITATS

MARC, MES DE LA DONA 2026

Dimecres, 18 de marc¢

Presentacio del llibre de poemes “Com una cussa” de Claudia

Darder Soler a carrec de Joan Tomas Martinez i Miquel Perello
Al museu Can Planes a les 19:00 h

Dimarts, 24 de marc¢

Dones en moviment: histories de migracio i resiliéncia
Organitza ’Associacio Pa i Mel

Espai intim i feminista de dialeg on es fomenti I'intercanvi d’experiencies de les dones
migrants. Un espai de sororitat per teixir vincles.
Dirigit a tota la poblacio.

Al Museu Can Planes ales 17:00 h

Dimecres, 25 de marg

Estimat Avatar amb ['autor David Cirici i Biel Alzina,
professpr del CIFP Joan Taix. DAvio
Convivencia Conscient amb la |A
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Més informacio sobre les activitats al:
662 365 429
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