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En aquest taller aprendràs a treballar la ceràmica. Amb les 
tècniques de modelatge i torn podràs crear peces diverses i 
experimentar amb esmalts i acabats diferents. 
Dies i hora: dilluns
Primer grup de 17 h a 18.45 h 
Segon grup de 18.45 a 20.30 h
Places per grup: 6 persones
Preu: 65 € mensuals (inclou materials i eines)

TALLER DE
CERÀMICA 
AMB TORN 
I MODELATGE

Can Planes
espais d’art i cultura



Aquest taller dirigit a infants és una aproximació al treball de 
la ceràmica. El coneixement de les textures i de les formes 
permet treballar les habilitats creatives i motores.
Dies i hora:  dijous de 15.30 h a 16.30 h (nins de 5 a 8 anys)
 dijous de 17 h a 18.30 h (nins de 9 a 17 anys)
Places per grup: 8 persones
Preu:   De 5 a 8 anys 55 € mensuals (inclou materials i eines)
Preu:   De 9 a 17 anys 65 € mensuals (inclou materials i eines)
 

TALLER DE
CERÀMICA 
PER A INFANTS 

Can Planes
espais d’art i cultura



Amb aquest taller entapissam de nou i restauram la 
tapisseria existent. Cada alumne treballa la seva peça.
Dies i hora: dimarts i dimecres de 18.30 h a 20.30 h
Places per grup: 5 persones
Preu: 75 € mensuals

TALLER DE
TAPISSERIA

Can Planes
espais d’art i cultura



El ioga uneix cos i ment a través de la respiració per 
guiar-nos cap a la quietud i l'autocononeixement.
El Hatha Vinyasa treballa la força i la flexibilitat per calmar 
el sistema nerviós. Aquesta pràctica afavoreix el benestar 
profund i un estil de vida coherent.

Dies i hora:
Hatha:    dimarts i dijous de 8.30 a 9.45 h
Vinyasa:  dimecres de 19 a 20.15 h 
 i divendres de 18 a 19.15 h
Preu: 
1 sessió setmanal 30 € (mensuals)
2 sessions setmanals 50 € (mensuals)

Sesions
de IOGA

Can Planes
espais d’art i cultura



El taller de pintura i espai de creació té el seu principal objectiu: 
l’aprenentatge de diferents tècniques (aquarel·la, acrílic, guaix...) 
d’una manera entretinguda, divertida, sense exigències, 
potenciant la creativitat, i l’experimentació. Es tracta de gaudir 
creant, de perdre la por d’explorar noves formes d’expressió.
L'aprenentatge és individualitzat, on cada un pot anar el seu ritme.

Dies i hora: dimarts de 18 h a les 20 h
Places per grup: 8 persones
Preu: 50 € mensuals

TALLER DE 
PINTURA I 
ESPAI DE 
CREACIÓ 

Can Planes
espais d’art i cultura



El linòlit és una forma de gravat on es grava en un bloc de 
superfície. És divertit, creatiu i no cal experiència. Apren-
dràs el procés de dibuixar, tallar i imprimir els teus propis 
dissenys a mà. El taller s'impartirà en anglès i tothom hi és 
benvingut independentment de l'idioma que parli, junts ens 
ajudarem mútuament.

Dies i hora: Un taller mensual cada darrer dijous del mes de 
9.30 a 12.30 h
Places per grup: 8 persones
Preu: 30€ mensuals (inclou materials i eines)

LINÒLIT PER A 
PRINCIPIANTS

Can Planes
espais d’art i cultura



Taller de costura creativa, adaptada a tots els nivells.
Punts bàsics de costura, aprendre a utilitzar la màquina de 
cosir, col·locació de cremalleres, reparació de peces de roba.

Dies i hora: dimecres de 16 a 18 h i de 18 a 20h
Places per grup: 8 persones
Preu: 70 € mensual

TALLER DE 
COSTURA 
CREATIVA

Can Planes
espais d’art i cultura



En aquest taller millorarem la capacitat de dibuix al 
natural treballant diferents postures llargues i curtes. 
Aquest taller és una sessió lliure. 
1 dissabte al mes
Sessió 1 de 10.00 h a 11.30 h.
Sessió 2 de 12.00 a 13.30 h.
Places per grup: 8 persones
Preu: 20 € per persona i sessió

SESSIÓ
DE DIBUIX AMB 
MODEL EN VIU

Can Planes
espais d’art i cultura



Aprèn a crear el teu propi diorama de betlem, des de la 
composició de l’escena fins a l’elaboració dels elements 
decoratius. Descobreix tècniques, materials i trucs per 
donar vida a una peça única i plena de detalls.
Taller adreçat a persones adultes i joves a partir de 14 anys. 

Dies i hora: dissabtes de 9 a 13 h
Places per grup: mínim de 6 persones
Preu: 80 € total (inclou materials)

Taller de
BETLEMISME

Can Planes
espais d’art i cultura



Atreveix-te a començar amb el macramé amb 
la creació d'una bonica cortina de macramé, 
al taller Can Planes - sa Pobla. 

Dies i hora: 3 hores setmanals
Places per grup: mínim de 6 persones
Preu: 75 € total (inclou materials)

Taller de
MACRAMÉ

Can Planes
espais d’art i cultura



En aquest taller aprendrem a crear personat-
ges senzills i esquemàtics per a la seva 
adequada reproducció en diversos suports 
d'art urbà (pegatines, paste-up, mural). 

Dies i hora: Divendres i dissabte de 17 a 19 h
Places per grup: mínim de 6 persones
Preu: 40 € total (inclou materials)

Taller de
PERSONATGES
i ART URBÀ

Can Planes
espais d’art i cultura



En aquest taller aprendràs a dominar el mil·lenari art dels 
escacs: estratègia i psicologia. Un joc que requereix 
concentració, memòria visual i estructuració de l’espai.
Dies i hora: 
Dimarts de 19 a 20 h

Places per grup: màxim 10 persones

TALLER 
D’ESCACS



En aquest taller aprendràs a fomentar la creativitat,
la comunicació i l’expressió corporal; mitjançant 
els diferents estils de teatre.

Dies i hora:
Infantil (de 6 a 11 anys)  dimarts de 16 a 19h
Juvenil (de 12 a 18 anys)  dimecres de 17.30 a 20.30h 
 i divendres de 15 a 18h
Adult dimarts de les 19 a 20.30h
Places per grup: màxim 10 persones

TALLER 
DE TEATRE



Des de l’Ajuntament de sa Pobla es potencia la creació i 
l’expansió de la cultura i el coneixement amb aquesta 
proposta de tallers, monogràfics i sessions, amb el nom 
d’ActivArt. Les propostes pretenen atreure tant un públic 
general com un públic més especialitzat.

Tota la informació i reserves a:

museus@sapobla.cat

Can Planes-Espais d’art i cultura
971 542 389



Ajuntament de sa Pobla
Regidoria de Cultura

cultura
Ajuntament de sa Pobla


